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  (TMJ) תסלה קרפמ תוערפה
 .ול המודש ףוגב קרפמ דוע ןיא .תידוחיי הרוצב היונב םדא לש הנותחתה תסל
 ןתינ אל .הנותחתה תסלה ידי לע עובק ןפואב דחי םירבוחמה )לאמשו ןימי( םיקרפמ ינשב רבודמ תישאר
 .טירסת ואר ינשה דצל תרבועב העפשה אלל דחא דצב קרפמ ליעפהל
, 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 הלופכ החיתפל תלוכי הנותחתה תסלל ךכב .תסלה קרפ שאר םע דחי הענש סוחס תפיכ לעב קרפמ לכ תינש
 המידק דחי םיענ )סוקסינמ וא קסיד( הפיכהו )לידנוקה( קרפה שאר רשאכ השילגו )ריצ ומכ( בוביס :
 םירשפאמה דצל דצמ ללוכ ןוויכ לכל תועונת תסלל רשפאמ הז הנבמ תישילשו .הלודג הפ תחיתפ םירשפאמו
 :טירסת ואר .לכוא לש הניחט אמגודל
 

 
 
 

 

 תסלה קרפמ הנבמ
 תישתכמ

 
 ןוילע קרפמ ללח

 
 סוחס תפיכ

 )סוקסינמ/קסיד(
 

 )לידנוק( קרפה שאר

 תסלה קרפמ ישאר
 )לידנוק(
 
 דיונורוק
 
 תסלה תיווז
 
 
 תסלה ףוג
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 ינויחו ןתינש ,תונוש תויעב תעל תעמ תוררועתמ תסלה קרפמב םג לבא ,הינומרהב םילעופ בורל םיקרפמה גוז
  .הלעמ וראותש םינייפאמה םתוא תובקעב תוידוחיי םניה תויעבה .הב לפטל
 

 הקידב םישרודש תסלה קרפמב םינמיס
  םישער .1

 דחאב קילק ילעב היסולכואהמ 30% כ – חיכש דואמ תסלה קרפממ קילק :קילקל םימוד .א
   .לופיטב ךרוצ ןיא קילק םע םיקרפמ םתואמ 95% -כ ולאמש ןייצל בושח .TMJה םיקרפמה

 וא החיתפב הלבגמ וא/ו באכב הוולמ ״קילק״ה וא "תספתנ" תסלהו קזח וניה קילקה רשאכ .ב
 .לופיט םג ץוחנ םא קודבלו הנחבא תלבקל תשגל בושח תסלה תועונת

 תשגל ךרוצ שיו םיקרפמ תקלד לע םיעיבצמ ולא :״גלש לע הכילה״ וא ״לוח״ל םימוד ,םיספסוחמ .ג
  .לופיטב ךרוצ שי דימת אל .ןוחבאל

 םוטפמיסב רבודמ ?הליכא וא רוביד ךלהמב )ןזואה תברקב םתוא םישיגרמ( םיקרפמה ינש וא דחאמ באכ .2
  .תסלה קרפמב היעב לע דיעהל לולעה

  .הפה תא רוגסל תלוכי יאל תמרוגש תסלה לש רתי תחיתפ וא תסלה תליענ ,תסלה תועונתב תוערפה .3
 

 ?תסלה קרפמב תויעבל םימרוגה םהמ
 

 רתי סמועו הלבח ןוגכ םימרוג רפסמ .תוראותמה תוערפהה תריציל תוקיודמה תוביסה תא ןיידע האופרל ןיא
 לזונ לש תורבטצה האצותכ .קרפמה יקלחמ רתוי וא דחא הנבמב עוגפל הלוכי הלבח .תוקהבומ תוביסכ םיעודי
 באכ ,העונתב הלבגהל תורשפא םע תפסונ תיתקלד הבוגתל םימרוג םיאולכה םילזונה :קרפמב יתקלד
  .םישערו

 קסידה םוקימ תערפהב םיבלש

 
 

 לש ןיקתו ןרכנוסמ רבעמ ןיא האצותכ  .-TMJה לש הכיסה תכרעמב העיגפ איה םירקחמ יפ לע תפסונ הביס
 רשא קסידה תא תוקיזחמש תועוצרה תופפורתה תשחרתמ הז בצמ לש תינורכ תוחכונב .לידנוקה םע קסידה
 לוכיו עונל לכוסמ אל עוגפה קסידה םימייוסמ םיבצמב .רתוי תימדק חנמ ללוכ בולש הניקת אל הדמעל רבוע
 ..המידק העונל תסלל רשפאמ וניאש לושכמ תווהל
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 ?תסלה קרפמב תויעבב לפטלו ןחבאל ןתינ דציכ
 

-ב שומיש .היימדהו תינפוגה הקידבה ,לפוטמה לש תיאופרה הירוטסיהה לע הנושארבו שארב ססבתמ ןוחבאה
MRI וא CT  ךרוצה יפ לע השענ יקרפמ לש. 

 
 )הכר הלכלכ( ״החונמ״ ב שומיש ךות תינרמש הניה השיגה ןושאר בלשב ?תסלה קרפמב באכב לופיטה והמ
 .לירקאמ יושע םיינישל דס םיתיעלו ,באכו תקלד דגנ תופורת ,היפרטויזיפ םע דחי
 

 וא םייתקלד םילזונמ יקנ וניה קרפמהש אדוול קרפמ תפיטש ףיסוהל תילחהל לוכי אפורה םימייוסמ םירקמב
 . תולקמ ןניא םיינרמשה לופיטה יכרד םא
  
 

 ?תסלה קרפמב תולועפה תועצבתמ דציכ
 

 לש ןוילעה ללחל )תזקנמו הקירזמ( םיטחמ יתש תורדחומ ,שוטשט םע הוולמ כ״דב ,תימוקמ המדרה תחת
 ,סיזטנצורתרא( קרפמה תפיטש .האפרמ תלועפכ תעצבתמ וז הפיטשה .םרזומ ילירטס לזונו קרפמה

Arthrocentesis( םיקיזמ םירצותמ קרפמה תא תוקנל םדיקפתש ,םילירטס םייגולויזיפ םימ םע תעצבתמ 
  .'וכו תונטק תויוקבדיה ,םילזונ ,תקלד ירצות :ןוגכ ,ורבטצהש םינוש
 םג קרפמל םיסינכמ הכלהמב ,)Arthroscopy ,היפוקסורטרא( תיפוקסודנא הלועפ תעצבתמ הפיטשל ףסונב
 ףסונב ,המלצמ( קרפמה ךותב ללוחתמש המ לש תקיודמ רתוי הנומת לבקל רשפאמ וז הלועפ .הריעז המלצמ
 .)הפיטשה טחמלו זוקינה טחמל
 הצמוח( הכיס רמוח וא )םידיורטס( תקלד דגונ רמוח קירזהל לוכי אפורה ךתיא םכוסש המ יפ לעו הלועפה ףוסב
 )תינורולאיה
 :ריהמ המלחהה ךילהת םג ,םאתהב .תיסחי טושפ ךילה תבשחנ המצע הפיטשה
 םרטו תומקרב רבטצהש הפיטשה לזונמ קלחב הרוקמ :רוזאב הלק תוחיפנ שי ,הפיטשה רחאל םימי רפסמ
 קלח וניה קרפמה לש תויתעונתש ןבומכ .דרת תוחיפנהו וגפסי םילזונהש ,היפרתויזיפ עצבל דואמ בושח .גפסנ
  .הנוילע תובישח תלעב היפרטויזיפ ןכל – הארבהה ךילהתב בושח
 שי םירקמה בורבו תסלה קרפמ לש תורזוח תוליענ עונמלו באכב לפטל איה הפיטשה לש תירקיעה הרטמה
 .ולא םירטמרפב רופיש
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